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PARTE TEORICA j

1.- Dentro de la prestacién de ayuda a domicilio, jcusles son los objetivos que se

persiguen?:
a) Prevenir stuaciones de necesidad, deterioro personal, pero no social,

b) Ingresos en centros o establecimientos residenciales mas répidos.
¢) Apoyar a grupos familiares en tener menos responsabilidad de atencidn,
d) Mejorar la calidad de vida de las personas o grupos familiares con dificultades en su

autanamia,

2 . Hay una escala que es simple y ficil de utilizar, que clasifica la actividad de autocuidado
del mayor en 6 grados, de 0 a §, ;a qué escala nos referimos?:

a) Indice de Katz.

) Indice de Barthel.

¢) Escala de incapacidad fisica de la Cruz Roja.
d) Escala da Lawton y Brody.

.- Dentro de las alteraciones cognoscitivas, a qué denominamos agnosia?:

a) Falio en el reconocimiento o identificacidn de objetos, personas, sonidos...

b} Aheracidn del lenguaje.
¢) Deterioro de la capacidad para llevar a cabo actividades motoras.

d) AReracién de |a ejecucion.
4.. En la evolucién bifasica del trastorno bipolar, ;qué fases alternan®:

a) Fase depresiva y de ansiedad.
b} Fase depresivay maniaca.

¢) Fase psicitica y obsesiva.

d) Fase depresivay confusicnal.

5.- ; Qué caracteriza a la diabetes mellitus tipo I7:
a) Resistencia periférica a la insulina con masa beta intacta.
b) Ausencia de insuling por destruccién inmunolégica de la célula beta pancredtica.
¢) Aparicién exclusiva durante la gestacion,
d) Hiperglucemia transitoria sin necesidad de control.
6.- En la clasificacién de Wagner del ple diabético, ycudl de las siguientes respuestas se
corresponde con el grado M7,

a) Sin heridas, pie en riesgo.

b) Ulcera superficial sin infeccidn.
¢) Ulcera profunda, absceso, osteamielitis.

d) Gangrena extensa de todo el pie.
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7.- LA qué denominamos enuresis nocturna?

d) Cuando la emisién de orina ocurre de forma involuntaria mientras se duerme.

b) Cuando el enfermo se levanta 3 0 4 veces a orinar, sin haber ingerido grandes cantidades
de liquidos

c) Imposibilidad de orinar.

d) Cuando el enfermo no posee un control del esfinter vesical y no controla la salida de orina,

8.- 2Qué tipo de sonda se utiliza para la obtencién de una muestra de orina, en el caso de
que haya que sondar al paciente?:

a) De Pezzer.
b} De Foley.

c) De Malecot.
d) De Robinson.

9.~ s De qué grado serian las hemorroides que se localizan por encima de la linea dentada y
prolapsan al exterior a la zona perianal?:

a) Gradol.
b) Gradoll.
¢} Grado Il
d) GradoV.

10.- En relacién a su funcién, las ostomias digestivas se clasifican en: estomas de nutricién
y estomas de eliminaclén, ;cudl de los siguientes seria un estoma de eliminac iGn?:

a) Esofagostomia,
b) Gastrostomia.
c) Cecostomia
d) Nefrectomia.

11.- ;En qué zona de la piel se encuentran los melanocitos?:

a) Estralo comeo.
b) Estrato basal.

c) Dermis papilar.
d) Dermis reticular.

12.- ;Cuél de las siguientes infecciones de la piel es de origen bacteriano?:

a) Herpes simple.

b) Tifia del pie.

¢) Candidiasis mucocutanea.
d) Foliculitis.

13.- El grado de movilidad que permite una articulacion del cuerpo, se denomina:
a) Movilizacibn activa.
b) Linea de gravedad.

c) Cambios posturales.
d) Arco de movimiento.
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14.- La gria que se suele utilizar para el cambio de un pafial a un paciente dependiente e
incontinente, se denomina:

a) Grlia de elevacion y traslado de forma lineal.
b) Gria fija de techo.

¢) Gnia de bipedestacién.

d) Gria mévil de techo

15.- A la hora de la higiene de la boca, debemos conocer que la cara vestibular del diente
B85

a) Aquella que mira hacia los labics o las mejillas.
b) Laque mira hacia el paladar o la lengua.

¢) Lacara masticadora o cortanta.

d} Lacara mas cercana a la linea media.

16.- La prueba radiclbgica que permite estudiar la vesicula biliar, se denomina:

a) Colecistografia.

b) Angiografia

¢) Cistouretrografia.

d) Histerosalpingografia.

17.- JComo se denomina el coichdn que al desplazar los puntos de apoyo, generalmente
cada cuatro minutos, evita la presidn y realiza un masaje continuo?:

a) Colchon de esferas fluidificado
b) Colchén de espuma.

¢) Colchén altsmating.

d) Colchén de agua.

18.- La escala Fedpalla-ll valora:

a) Eleslado mental,

b) La piel perilesional,

c) La incontinencia.

d) Elexudado de una Glcera.

19.- ¢ Cuidl seria una localizacion frecuente de una dlcera yatrogénica?:

g) Los ples,

b) Eltabique nasal,
¢) El trocanter mayor.
d) El acromion.

20.- Sefale el factor que disminuye el umbral del dolor en el enfermo paliativo en la fase
terminal:

a) Retlajacion.
b) Analgésicos.
¢} Ansiedad.

d} Destraccidn.
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21.-La pionera en culdados paliativos e inicladora del movimiento “Hospicle” es:

a) E. Kubler-Ross.
b} Cicely Saunders.
¢) Mary Seacole.
d) Irena Sendler.

22.- Respecto a la rigidez cadavérica tras el fallecimiento, (cudl de las siguientes
afirmaciones es CORRECTAT?:

a) Afecta primero a los misculos de las extremidades inferiores y asciende de farma
progresna.

b) Es un proceso instantdneo que afecta a todo el cuerpo a los pocos segundos de fallecer.

c) Desaparece antes de las siguientes 12 horas del inicio. .

d) Se inicia en los musculos de la cara y mandibula, y progresa de forma descendente hacia
&l resto del cuerpo.

23.- Dentro de los signos de muerte inminente, Lqué son los estertores premortem?:

a) Sonidos causados por una disnea de esfuerzo y estancamiento de secreciones.

b) Disminucidn del movimiento ocular y dilatacién de la pupila. _

¢) Sonidos producidos por oscilacién de las secreciones de las vias respiratorias SUpEniores.
d) Reflejo respiratorio por espasmos involuntarios del diafragma.

24.- La enfermedad degenerativa del cartilage articular, de origen desconocido, afectacion
lenta y progresiva a una o varias articulaciones, principalmente a manos, rodilla y

caderas, se denomina:

a) Osteoporosis.

b) Artrosis.

c) Autritis.

d) Enfermedad de Paget.

25.- Del siguiente instrumental, ;cual pertenace al grupo de hemostasia?:

a) Pinza Gillies.
b) Pinza de Crile.
¢) Pinza Pinocts.
d) Tijeras de Mayo.

26.- Dentro de los tipos de interaccién agente-huésped, cuando la asociacién del agente
causal con el huésped beneficia a uno de ellos, sin perjuicio para ¢l otro, hablamos de:

a) Comensalismo.
b) Simbiosis.

¢} Parasitisme.
d) Saprofitismo.
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27.- . Qué estudia la farmacognosla?:

a) Las interacciones entre medicamentos
b) Elongen de los medicamentos
c) Eltiempo necesario para la absorcion del medicamento.

d) Lawvida media de eliminacién del medicamento.
28.- L Qué significan las siglas MTP cuando aparecen en el etiquetado de un medicamento?:

a) Medicamento con lolerancia polenciada

b} Medicamento terapéutico con placebo.

¢) Medicamento tradicional a base de plantas.
d) Medicamento terapéutico preventivo.

29.- Llamamos sindrome post-caida en el adulto mayor a:

a) Lna fraﬂura que no se detectd en el momento del impacto.

b) Dolor cronico muscular que aparece semanas después de la caida.

c) M-adummg-n a volver a caerse que provoca una restriccion de la actividad fisica.
d) Desonentacidn temporal causada por el traumatismo.

30.- La reanimacién cardiopulmonar basica se aplicars cuando la victima esta:

a) Consciente, pero tiene dificultades para respirar.
b) Inconsciente y con respiracién normal.

c) Inconsciente y hay ausancia de respiracién normal
d) Consciente y con respiracién normal

31.- En relacion a las causas de muerte de un individuo politraumatizado, gcon qué pico se
corresponde cuando el fallecimiento se produce entre segundos y minutos tras la
lesién, generalmente causado por traumatismos cranecencefalicos o de grandes

vasos?:

a) Pico cero.
b) Segundo Pico.
¢) Tercer Pico
d) Primer Fico.
32.- Cuando el hueso se rompe espontineamente, sin la accidn de una fuerza extrana, se
denomina fractura:

a) Completa.
b} Fisura.

¢) En espiral.
d) Patologica.
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33.« Cudl
:'“ch::al': siguientes se constituye como uno de los principales factores de riesgo
a utilizacién de medidas de contencién mecénica en el anclano?:

8) Conducta apropiada

o) Amaigo famikar.

¢) Riqueza.

d) Uso de medicamentos tranquilizantes.

34.- De acuerdo con la Ley de prevencién de Riesgos Laborales, para calificar un riesgo
laboral desde el punto de vista de su gravedad, se valorarin conjuntamente:

a) Experiencia profesional del trabajador y medidas preventivas adoptadas por la empresa.
b) Tipo de lesién producida y iempe de evacuacion al servicio de salud més proximo.

¢) Nivel de riesgo de la actividad y porcentaje de incidencia en la empresa.

d) Probabilidad de que se produzca el dafio v la severidad del mismo.

35.- Segiin la Ley 8/2011, de 23 de marzo de igualdad entre mujeres y hombres y contra 1
violencia de génerc en Extremadura, se entiende que cualquier tipo de trato
desfavorable relacionado con el embarazo, la maternidad o la paternidad, constituye:

a) Discriminacidn indirecta por razon de sexo.
b) Acoso porrazin de sexo,

¢} Discriminacidn inversa por razdn de sexo.
d) Discriminacidn direcla por razdn de sexo.

PARTE PRACTICA

afios vive solo, ha sufrido una caida reciente y toma varios farmacos.

36.- Un paciente de B2
cién del anciane, pcdmo debe considerarse principalmente?:

Segln la clasifica

a) Anciano Sand.
b) Anciano Enfermo.
c) Paciente Geriatrico.
d) Anciano Fragil.

37.- En la hipoglucemia, pqué debe administrarse a un paciente conscienta?:

a) Insulina rapida por via subcutanea.
b) Suero fisiolégico por via infravenosa.
c) Hidrates de carbono de absorcidn ripida por via oral.

d) Bicarbonato por via ofal.
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s almohadas bajo la cabeza, detris de la espalda, debajo

: d
38.- Un paciente que tiene colocada superior, se encuentra en posicién de:

del brazo superior, bajo el musio y

a) Decibito lateral.
b} Decdbito prono.
€) Semiprono o sims,
d) Fowler.

34.- En la movilizacién hacla la cabecera de la cama de un paciente que colabora es cierto
que;

a) El procedimiento se realizard con dos Auxiliares de Enfermeria.

b} Se utiizard una sabana entremetida para el procedimiento.

¢) Se pedira al paciente que estire sus piemas y se agare al cabecero de la cama.

d) Se colocard una mano debajo de la espalda y otra bajo los gliteos para ayudarke a
deslizarse hacia arriba.

40.- 1 Qué dispositivo utilizaria usted para evitar que ¢l peso de la ropa de cama roce a un
paciente con dlceras por presidn en los dedos de ambos ples?:

a) Arco de Pallets,
b) Centinelas de cama.
g) Arco de Cama.

d) Triangulo de Balkan.

41.- El residente que ingresa en un centro residencial, con un estado fisico regular, confuso,
con una movilidad muy limitada, en silla de ruedas y sin control de esfinteres, Lqué
puntuacién obtendria tras ser valorado como medida preventiva por la escala de Norton
modificada por el Insalud?:

a) 9 punios.
b) 11 puntos.
c) 5 puntos.
d) 12 punios.

42.. A la hora de colaborar con la enfermera en la realizacion de un electrocardiograma,
debemos saber que:

a) En el miembro superior derecho, se coloca el electrodo con &l color amarilio,
b) En el miembro superior izquierde, se coloca el electrodo con el color REQro,
¢) En el miembro inferior derecho, se coloca el electrodo con el color rajo

d) En el miembro inferior izquierdo, se coloca el electrodo con el color verde.
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43.- Dent
ro de los 5 momentos para la higiene de manos recomendados por la Organizacion

Mundial de la Salud (O.M
| M5,
NUMERO 3, Feﬂmm;{g & ), el Auxillar de Enfermeria debe conocer que el momento

a) Después de tocar al paci
packente.
b} Antes de tocar al pacienta.
3} Después del contacto con el entarno del paciente.
) Después del riesgo de exposicitn a liquidos corparales.

44.- Maria le comenta que, al levantarse rapido de la cama para ir al bafio, se marea y se ha
caido en varias ocaslones, scudl cree que puede ser la causa de sus caidas ¥
accidn prictica puede aconsejar?:

a) Sospecha de un accidente cerebrovascular, debe suspender la medicacion.

b) Puede ser debido a una hipotensidn ortosttica y debe sentarse en el borde de la cama
unos minutos antes de incorpararse.

€) Sospacha de una debilidad muscular, debe iniciar ejercicios de fuerza,

d) Se debe a una gastroenteritis en fase de resolucion, lendra que guardar reposo.

PREGUNTAS ADICIONALES (RESERVA)

PARTE TEORICA

1.- De acuerdo con la clasificacién profesional prevista en el V Convenio Colectivo para el
personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura, jcudl de las siguientes

categorias/especialidades pertenece al Grupo IIIY:

a) Educador.

b} Intérprete de lenguaje de signos.
c) ATE-cuidadar.

d) Animador sociocultural.

2 . En el contexto de la teoria ecolégica de los cuidados, £qué autora habla de la relevancia
de la cama como elemento importante en una situacion de salud/enfermedad?:

a) Dorothea Orem,

b) Florence Nightingale.
¢) Hidegard Peplau.

d) JeanWatson.

3.- Cudl es el objetivo principal de la escala de eficacia ante caidas (FES)?:

a} Cuantificar el nimero de caldas sufridas por un adulto mayor an &l ditimo afio.
b) Evaluar la fuerza muscular y la velocidad de la marcha en un adulto mayor.
¢} Medir el nivel de preocupacion o miedo a Caersa en un adulto mayor cuando se realizan

actividades colidianas.
d) Diagnosticar alteraciones en el equilibrio.
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4.- Dentro del duelo, la obsesidn por recuperar la pérdida del ser querido partenece a un
tipo de manifestacion:

a) Fisioldgica
b) Cognitiva.
¢) Conductual
d) Afectiva

5.- El conjunto de procedimientos que se aplica a las victimas que presentan una parada
cardiorrespiratoria para sustituir primero, y reinstaurar después, la funcidn fisiolégica
del corazén y de los pulmones aportando el oxigeno necesario a las células del
organismo y, especlalmente, a las del cerebro, se denomina:

a) Prmeros auxikos.

b) Cadena de supervivencia,
c) Soporte vital basico.

d) PCR.

6.- De las sigulentes respuestas, pcuidl se caracteriza por una serie de alteraciones
biolégicas parenquimatosas?:

a) Senectud.

b) Decrepitud senil.

¢) Edad cronologica.

d) Vepez o madurez tardia

PARTE PRACTICA

7.- Para tratar el dolor causado por la estomatitis en un paciente terminal utilizara:

a) Lidocaina viscosa 5% en gel.

b} Bupivacaina 0.25% en colutorio.

) Sulfato de morfina 20 mg en Smi de saliva artificial.

d} Solucitn de ketamina 30 mg en 5 mi de saliva arificial

8. El auxiliar de enfermeria que realice el boca a boca a un usuario de un centro residencial,
para restablecer su respiracién, le colocard en posicidn de:

a) Declbito prono.
b} Declbito supino con piemas flexionadas.
¢) Declbito supino con piemas y brazos estirados.

d) Trendelemburg.
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10.- Durante la administracion de un enema av
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lo haria
correctamente?:

a) Primero la pomada y seguidamente el colirio.

b) Se mezclaran ambos productos y se aplicardn a la misma hora.

¢) Aplicar primero el colirio y tras esperar de 5 a 10 minutos, administrar [a pomada.

d) Administrar primero la pomada y tras esperar 15 minutos, aplicar el cohna.

acuante a un paciente consciente, este refiere

molestias abdominales importantes cuando el liquido esth entrando, gcudl seri® (2

actuacién més adecuada?:

¢) Disminuir temporalmente |a velocidad de administracion y vakdar
d) Pedir al paciente que haga fuerza para facilitar la enirada del liquido.
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